Область применения
ISMN-CT 40- лекарственный препарат, который применяется для лечения сосудистой недостаточности в сердечных коронарных сосудах.
Первичная профилактика и длительное лечение стенокардии (боли в сердце, вызванные сосудистой недостаточностью в коронарных сосудах сердца).
Противопоказания 
ISMN-CT 40 нельзя принимать:

-при гиперчувствительности к активному веществу Isosorbidmononitrat и другим  компонентем на основе нитрата или к другому составляющему ISMN-CT 40
-при остром нарушении кровообращения (напр. шоковое состояние, сосудистый коллапс)

-при шоке, вызванном остановкой сердца, особенно если вследствие соответствующих мероприятий не удалось снизить внутрисердечного давления (левого желудочка и диастолярное)
-при очень низком кровяном давлении (выраженная гипотония), систолярное кровяное давление ниже 90mmHg 
ISMN-CT 40 нельзя принимать одновременно с  медикаментами для лечения нарушения эрекции, основным компонентом которых является Phosphdiesterase-5-Hemmer, как например, Sildenafil(Viagra), Vardenafil(Levitra) or Tadalafil(Cialis), во избежание сильного снижения кровяного давления.
Особая осторожность при приеме данного препарата требуется:

-если Вы страдаете заболеваниями миокарда (гипертрофированная, обструктивная кардиомиопатия), суживающего перикардита

-при низком сердечном давлении, напр. при остром инфаркте, ограниченной функции левого желудочка сердца: следует избегать понижения систолярного давления ниже 90mmHg

-если у Вас сужение клапанов левого желудочка сердца

-при расположенности к нарушениям циркуляции крови (сосудистой недостаточности) из-за пониженного кровяного давления

-при заболеваниях которые сопровождаются повышенным внутричерепным давлением
Данный препарат не подходит для лечения внезапно появляющихся сердечных болей (как, напр., при остром приступе стенокардии) 

Содержит лактозу - людям с сахарным диабетом необходима предварительная консультация лечащего врача.

По поводу одновременного приема данного препарата с другими лекарствами обязательно консультироваться у лечащего врача.

Превышение дозы препарата может повлечь повышенную утомляемость, что следует учитывать при работе с любым средством передвижения и работе, требующей повышенной концентрации внимания.

Не употреблять алкоголь во время приема ISMN-CT 40.

Инструкция 
Дозы применения данного препарата, как правило, назначает врач. 
Обычно принимают 1 таблетку ISMN-CT 40 1 раз в день, что соответствует 40 мг Isosorbidmononitrat.
 В особо сложных случаях допускается 2-разовый прием по 1 одной таблетке в день. 
Для получения полного результата действия данного препарата – двухразовый прием по 1 таблетке, при этом вторая таблетка принимается не ранее чем через 6 часов после первой.

Лечение следует начинать с пониженной дозы, напр., 1 раз 0.5 в день, и постепенно переходить к установленной дозировке.

О длительности лечения консультироваться у лечащего врача.
В зависимости от выбранной дозы принимать, не разжевывая и запивая большим количеством воды (1 ст). 

В зависимости от размера передозировки могут наблюдаться сильное понижение кровяного давления при соответствующем повышении частоты пульса, чувство слабости, а также головные боли, покраснение кожи, тошнота, рвота и потеря сознания.
